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Salades, plats chauds, sandwichs
et desserts sur-mesure




L’Option, un concept original de restauration rapide dans la thématique Bar à salade sur mesure et bien plus encore : Omelettes, crêpes, sandwichs et plats chaud que vous pouvez composer vous même. Situé à Saint-Victoret, le bar à salade propose un service de livraison permettant de livrer les zones près de Marignane Aéroport, la zone des Estroublans à Vitrolles ou bien Lagavon aux Pennes Mirabeaux





Télécharger notre menu
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Salades, omelettes, crêpes à composer et plus encore





L’heure du déjeuner à sonné, il est temps de choisir vos ingrédients qui vont composer votre salade, votre omelette ou votre crêpe et de savourez votre création sur-mesure ! 




Basé en plein cœur du centre ville de Saint-Victoret, le Bar à Salade L’Option vous accueille pour votre pause déjeuner et pour composer des plats selon vos envies. Vous pourrez ainsi profiter d’un plat chaud si vous optez pour l’omelette ou la crêpe ou d’un plat froid si vous choisissez la salade composée. 





Alors, n’attendez plus pour composer et déguster une de vos création ! Plus de 80 ingrédients proposés à partir produits frais, et préparés sur place. Des légumes crus ou cuisinés sont proposés en fonction des saisons, pour composer votre plat avec des combinaisons à l’infini. Nous restons à votre disposition si vous manquez d’idées, pour vous proposer des compositions du moment crées chaque semaine.













Nos formules




Menus composés d’une Boisson + d’un plat + d’un dessert avec topping au choix (coulis ou croquant)






[image: ]



Salade




Boisson
+
1 base avec 5 ingrédients au choix
+ 
dessert




11,90€








[image: ]



CRêpe 




Boisson
 + 
crêpe avec 4 ingrédients au choix
+ 
dessert




12,90€
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omelette 




Boisson
 + 
omelette avec 3 ingrédients au choix
+ 
dessert




10,90€
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pâtes chaudes 




Boisson
 + 
pâtes
+ 
dessert




11,90€
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poke bowl




Boisson
 + 
poke bowl
+ 
dessert




16,90€
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tacos




Boisson
 + 
tacos
+ 
dessert




11€ 
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paninis




Boisson
 + 
panini
+ 
dessert




9€
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Plat du jour 




Boisson
 + 
plat du jour
+ 
dessert




14,90€


























Nos plats du moment




L’heure du déjeuner à sonné, il est temps de choisir vos ingrédients qui vont composer votre salade, votre omelette ou votre crêpe et de savourez votre création sur-mesure ! 




Basé en plein cœur du centre ville de Saint-Victoret, le Bar à Salade L’Option vous accueille pour votre pause déjeuner et pour composer des plats selon vos envies. Vous pourrez ainsi profiter d’un plat chaud si vous optez pour l’omelette ou la crêpe ou d’un plat froid si vous choisissez la salade composée. Alors, n’attendez plus pour composer et déguster une de vos création !





Pour cet hiver, nous proposons de nombreux plats chauds, ou froids pour répondre à toutes les envies. Des soupes, des pâtes en sauce, des tacos, paninis, des poke bowls et bien plus encore. Nos suggestions à partir de 11,90€ le plat et 14,9€ en menu.
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Bar à Salade & plus
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70 place Blanche Tenza
13730 Saint-Victoret
06 32 17 88 63
contact@resto-loption.fr

		

				
			
Liens utiles

		

				
			
Latest Posts

	Hello world!
	The Big Seminar for Your Right Investment
	The Best Place to Invest Your Money
	Let’s Build Your Business from Scratch
	Successful Marketing Ads for Your Business

		

				
			
Contact Us


	Ph. : +(123) 456-7890 
	Email: First.last@demos.com
	Loc: Moon Street , 446 Jupiter
	Open : 9AM – 6PM (Mon – Fri)
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